Citta di Anzio
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
ANNO SCOLASTICO 2022/2023

MENU' PRIMAVERA - ESTATE 2023

materna - elementare

Da allegare ricettario (pesi a crudo e tabelle di conversione)

NO BOVINO-NO PESCE

I SETTIMANA

II SETTIMANA

III SETTIMANA

IV SETTIMANA

03/04/2023 al 07/04/2023

12/04/2023 al 14/04/2023

17/04/2023 al 21/04/2023

24/04/2023 al 28/08/2023

Insalata di pasta estiva con pomodoro

Crema di patate con pasta

Pasta al sugo

LUNEDI' Frittata con scamorza e grana vacanze di pasqua Frittata con p.cotto Arrostino
Bietolina al limone Insalata mista estiva (mais e olive) Spinaci all'olio
Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Gnocchetti di patate al pomodoro e basilico Pasta fredda con pachino e parmigiano
Polpettine di MAIALE panate vacanze di pasqua Polpettine di MAIALE in bianco 25-apr
MARTEDI' . . .
Insalata verde e pomodori Zucchine gratinate
Pane Pane
Frutta fresca Polpa di frutta
MENu PASQUA
Lasagna al sugo Pasta al pesto di basilico Pasta olio e parmigiano Risotto primavera
Mortadella Formaggio Lenticchie in umido Polpettine di MAIALE al sugo
MERCOLEDI P - -
Insalata verde Piselli al burro Carote all'olio Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane
Dolce di pasqua Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Vellutata di verdure con crostini Risotto piselli e p.cotto Pasta e ricotta
GIOVEDI' |Y2canze di pasqua Bocconcini di pollo panati Mozzarella Frittata semplice
Insalata verde Insalata di pomodori Insalata verde
Pane Pane Pane
Polpa di frutta Frutta fresca Frutta fresca
Risotto al pomodoro Pasta in salsa aurora Pasta al sugo
VENERDI' |v2canze di pasqua Tortino di verdure e formaggio Bocconcini di pollo e olive Tortino di patate con formaggio e p.cotto

Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Fagiolini all'olio
Pane
Ma nia

Pane
Polpa di frutta




