SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

ANNO SCOLASTICO 2020/2021

materna - elementare
(quantita a cotto espresse in grammi)

MENU' ESTIVO MAGGIO 2021

Citta di Anzio Dussmann
Medaglia d'Oro al Merite Civile No CARN E
I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA
03/05/2021 10/05/2021 17/05/2021 24/05/2021
Timballo pasta in bianco 170/190 Penne in salsa aurora 165/220 Farfalle tricolore (pesto/pomodor) 180/230 Fusilli pomodoro e basilico fresco 170/190
LUNEDI' formaggio 50/60 formaggio 50/60 Stracchino 50/60 insalata caprese 150/190
insalata di pomodori 50/60 Insalata di cetrioli 50/60 Insalata di pomodori 50/60
Pane Pane Pane Pane
Polpa di frutta mela Banana Polpa di frutta pera Banana
Farfalle tricolore (pesto/pomod) 180/230 Fusilli con zucchine 165/220 Insalata di riso s/prosciutto cotto 135/190 |Penne al pesto 165/220
Hamburger di legumi 60/70 Filetto di merluzzo n.1 pezzo Omelette con formaggio 120/130 polpette di legumi 50/65
MARTEDI' d " |
P .
urea di patate 80/95 Carote stufate 80/95 Carote al vapore 80/95 Zucchine sabbiate 85/100
Pane Pane Pane Pane
B Succo di frutta Spremuta di arancia Macedonia di frutta
Fusilli al pomodoro 170/190 Riso pomodoro e basilico 170/190 Gnocchetti sardi salsa aurora 165/220 Ravioli ricotta/spinaci burro salvia 170/210
Caciotta di pecora romana 50/60 polpette di legumi 50/65 polpette di legumi Filetto di merluzzo n.1 pezzo
MERCOLEDI
co Insalata capricciosa 50/60 Zucchine gratinate 85/100 Patate sabbiate 80/100 Fagiolini saltati 80/95
Pane Pane Pane Pane
Polpa di frutta pera Polpa di frutta mela Banana Spremuta di arancia
pizza pomodoro mozzarella 150/160 Pasta al forno 170/190 Fusilli olio e parmigiano 135/190 Gnocchetti patate al pomodoro 170/210
GIOVEDT' formaggio 50/60 Mozzarella 60/90 Hamburger di legumi 60/70 frittata semplice
Carote julienne 50/60 Insalata capricciosa 50/60 Bieta 80/95 Piselli 80/95
Pane Pane Pane
Yoqurt (scuole come calendario) banana Banana Succo di frutta pera Torta margherita
Risotto con zafferano 135/190 Gnocchetti sardi al pomodoro 165/220 Penne con sugo di spigola (fresca) 165/220 Passato di verdure con pasta 135/190
VENERDI' Bastoncini di pesce n. 3/4 Formaggio (italico) 50/60 Bastoncini di pesce n. 3-4 Sformato con formaggio 70/90
Piselli 80/95 Insalata mista 50/60 Fagiolini all'olio 80/95 Carote all'olio 80/95
Pane Pane Pane Pane

Succo di frutta

Spremuta di arancia

Yogqurt (scuole come calendario) banana

Polpa di frutta mela




