
              ANNO SCOLASTICO 2022/2023

        MENU' PRIMAVERA - ESTATE 2023 

Da allegare ricettario (pesi a crudo e tabelle di conversione)

NO PESCE FARE SOLO I PIATTI 
EVIDENZIATI X RELIGIONE… 

CHIUDERE TUTTI I PIATTI PER 
ALLERGIA AL PESCE

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA
dal 1 MAGGIO dal 8 MAGGIO dal 15 MAGGIO dal 22 MAGGIO

Pasta al pesto di basilico fresco  Crema di patate con pasta Pasta al sugo 

FESTA Frittata con formaggio Frittata con prosciutto Frittata con formaggio
Fagiolini all'olio Insalata mista estiva con mais e olive Spinaci all'olio
Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Gnocchetti di patate al pomodoro e 
basilico 

Ravioli ricotta/spinaci burro e salvia
Pasta fredda con pachino, parmigiano e 
mais

Lasagna al sugo 

Formaggio Polpette di suino panate Polpettine di vitello in bianco Arrostino di tacchino 

Insalata verde e pomodori Patate al forno Zucchine gratinate Insalata verde

Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Polpa di frutta Polpa di frutta

Pasta burro e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta olio e parmigiano Riso freddo pom/mozz/mais

Polpette di prosciutto al forno Caciotta Affettato Polpettine di vitello al sugo

Purè Piselli al burro Carote all'olio Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane
Polpa di frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta banana e 

Pasta e lenticchie Passato di verdure con pasta Risotto piselli e p.cotto Pasta con ricotta

Frittata con formaggio Bocconcini di pollo Mozzarella Fettina di carne ai ferri 

Carote julienne Insalata verde Insalata di pomodori Piselli al tegame
Pane Pane                                             Pane Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta fresca Frutta fresca

Pizza margherita Riso al pomodoro Pasta in salsa aurora Pasta al sugo

Mortadella Affettato Polpette di pollo panate
Tortino di patate con p.cotto e 
formaggio

Insalata verde Carote julienne Fagiolini all'olio
- Pane Pane   Pane                                            
Yogurt Yogurt Macedonia Yogurt

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

               SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

materna-elementare

LUNEDI'

MARTEDI'


