
              ANNO SCOLASTICO 2021/2022

        MENU' PRIMAVERA - ESTATE 2022 

Da allegare ricettario (pesi a crudo e tabelle di conversione)

NO LATTE E DERIVATI NO BOVINO

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA

Pasta al pomodoro               Timballo di pasta al forno (no latte e derivati )               
Pasta tricolore ALLA CREMA DI BASILICO 

pomodor
Cruditè (carote a lamelle)

Prosciutto cotto    (no latte e derivati)                             Arrostino di tacchino                          Tortino di patate ( no formaggi)                                     Crema di lenticchie con riso

Insalata verde                         carote all'aceto balsamico Insalata verde                           cotoletta di maiale panata

Pane                                             Pane                                            Pane Grissini 15 gr.-30 gr.

Polpa di frutta Polpa di frutta Polpa di frutta Succo di frutta 

Ditalini e fagioli                      Cous Cous di verdure penne alla cream di bvasilicco insalata di riso 

arrostino di tacchino Polpette di pesce uova sode con salsa tonnata                                    polpette di  pollo al forno                     

Carote julienne                                               patate al forno insalata capricciosa 
Zucchine  sabbiate                               

Pane Pane Pane Pane   

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pasta tricolore ALLA CREMA DI BASILICO 

pomod) 
Riso integrale  pomodoro e basilico            Pasta al pomodoro       Pasta al tonno con pomodoro 

Hamburger CARNE (NO BOVINO)                                 Bocconcini di  pollo croccanti             
straccetti di CARNE(NO BOVINO) all'aceto 

balsamico                                 
Sformato PATATE E prosciutto          

purea di patate (no latte e derivati) Zucchine gratinate                            Patate sabbiate                                       Carote all'olio                                          

Pane                                            Pane Grissini 15 gr.-30 gr. Pane

Succo di frutta Polpa di frutta Succo di frutta Polpa di frutta 
banana e 

Risotto con zafferano e speck      Gnocchetti sardi al ragù (NO BOVINO)          Vellutata di ceci e verdure (no pasta) Riso integrale al pomodoro       

Filetto di pesce panato                                polpetta di CARNE (NO BOVINO) pizza rossa       piselli e prosciutto

Piselli                                                                             Insalata mista                                    ARROSTINO  no latte no derivati

Pane Grissini 15 gr.-30 gr. bieta all'olio Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pasta olio (no parmigiano)          Riso con verdure  Pasta olio         tortelli di patate con olio e  salvia 

Frittata (no latte e derivati) Polpette di legumi e verdure                                           60/90Filetè di pesce panato                                        insalata pomodoro e tonno

Fagiolini all'olio carote flangè Fagiolini all'olio                                       

Pane                                             Pane                                             Pane   Pane                                            

Yogurt (no latte e derivati) Succo di frutta Yogurt (no latte e derivati) Tortino privolat

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

               SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

               materna - elementare

LUNEDI'

MARTEDI'


