
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto zafferano e speck

Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino croccanti Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli Lasagna al ragù

Pollo al forno Frittata al formaggio Bocconcini di suino alla cacciatora Prosciutto cotto 

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde

Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta burro e parmigiano Pasta al tonno Pasta al forno Quadrucci in brodo

Frittata con patate Tortino di spigola (fresca) Arrostino di tacchino Bocconcini di pollo croccanti

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino Frutta Frutta Polpa di frutta
banana e 

Pasta al ragù di carne Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta alla carbonara 

Caciotta Polpette alla pizzaiola Frittata con patate Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

Quadrucci in brodo Risotto al pomodoro Tagliatelle al sugo di trota (fresca) Pasta alla marinara

Polpette di merluzzo Galbanino Bastoncini di pesce Anelli di totano pastellati

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA

PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI

PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

                materna - elementare

LUNEDI'

MARTEDI'
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              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

Pizza margherita s/ glutine Pasta s/ glutine  burro e parmigiano Brodo vegetale con riso Risotto zafferano e speck s/ glutine

Prosciutto cotto S/ glutine
Bocconcini di tacchino con pangrattato 

s/glutine
Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne

Pane s/ glutine Pane s/ glutine Pane s/ glutine Pane s/ glutine

Frutta Frutta Budino da prontuario Frutta

Riso al pomodoro Gnocchi s/ glutine al pomodoro Riso e fagioli Lasagna  s/ glutine al ragù

Pollo al forno/ Bocconcini di pollo con 

pangrattato s/ glutine
Frittata al formaggio Bocconcini di suino alla cacciatora Prosciutto cotto s/ glutine

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde

Pane s/ glutine Pane s/ glutine Pane s/ glutine Pane s/ glutine

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta s/ glutine burro e parmigiano Pasta s/ glutine  al tonno Pasta s/ glutine  al forno Pastina s/ glutine in brodo

Frittata con patate
Tortino di spigola (fresca) con 

pangrattato s/glutine
Arrostino di tacchino s/ glutine

Bocconcini di pollo con pangrattato 

s/glutine

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane senza glutine Pane s/ glutine Pane s/glutine Pane s/ glutine 

Budino da prontuario Frutta Frutta Polpa di frutta da prontuario
banana e 

Pasta  s/ glutine al ragù di carne Brodo vegetale con riso Pasta s/ glutine  burro e parmigiano Pasta  s/ glutine alla carbonara 

Caciotta da prontuario Polpette alla pizzaiola Frittata con patate Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane s/ glutine Pane s/ glutine Pane s/ glutine Pane s/glutine 

Frutta Polpa di frutta da prontuario Frutta Frutta

Pastina senza glutine in brodo Risotto al pomodoro
Tagliatelle  s/ glutine al sugo di trota 

(fresca)
Pasta s/ glutine  alla marinara

Polpette di merluzzo con pangrattato 

senza glutine
Galbanino

Filetti di merluzzo con pangrattato 

s/glutine

Filetti di merluzzo impanati con farina 

s/ glutine

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane s/ glutine Pane s/ glutine Pane s/ glutine Pane s/ glutine 

Frutta Frutta Frutta Frutta

NOTE: PER LA PREPARAZIONE FARE ATTENZIONE AD UTILIZZARE PRODOTTI SENZA GLUTINE (FARINE PANGRATTATO ETC.)

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

                materna - elementare  CELIACHIA

LUNEDI'

MARTEDI'
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              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto zafferano e speck

Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino croccanti Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta al pomodoro Lasagna al ragù

Pollo al forno Frittata al formaggio Bocconcini di suino alla cacciatora Prosciutto cotto 

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde

Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta burro e parmigiano Pasta al tonno Pasta al forno Quadrucci in brodo

Frittata con patate Tortino di spigola (fresca) Arrostino di tacchino Bocconcini di pollo croccanti

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino Frutta Frutta Polpa di frutta
banana e 

Pasta al ragù di carne Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta alla carbonara 

Caciotta Polpette alla pizzaiola Frittata con patate Galbanino

Patate al forno CAROTE COTTE Zucchine stufate CAROTE JULIENNE

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

Quadrucci in brodo Risotto al pomodoro Tagliatelle al sugo di trota (fresca) Pasta alla marinara

Polpette di merluzzo Galbanino Bastoncini di pesce Anelli di totano pastellati

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA

PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI

PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

                materna - elementare  FAVISMO

LUNEDI'

MARTEDI'
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare ISLAMICO NO CARNE

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

LUNEDI'

Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto allo  Zafferano 

Formaggio Polpette di legumi Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

MARTEDI'

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli Lasagna al Pomodoro

Polpette di verdure Frittata al formaggio Polpette di verdure Formaggio

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Pasta burro e parmigiano Pasta al tonno Pasta al forno Quadrucci in brodo

Frittata con patate Tortino di spigola (fresca) Formaggio Polpette di legumi

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino Frutta Frutta Polpa di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta al pomodoro Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta alla carbonara 

Caciotta Polpette vegetali Frittata con patate Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

VENERDI'

Quadrucci in brodo Risotto al pomodoro Tagliatelle al sugo di trota (fresca) Pasta alla marinara

Polpette di merluzzo Galbanino Bastoncini di pesce Anelli di totano pastellati

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare ISLAMICO

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

LUNEDI'

Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto zafferano 

Formaggio Bocconcini di tacchino croccanti Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

MARTEDI'

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli Lasagna al ragù

Pollo al forno Frittata al formaggio Bocconcini di Bovino alla cacciatora Formaggio

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Pasta burro e parmigiano Pasta al tonno Pasta al forno Quadrucci in brodo

Frittata con patate Tortino di spigola (fresca) Arrostino di tacchino Bocconcini di pollo croccanti

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino Frutta Frutta Polpa di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta al ragù di carne Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta alla carbonara 

Caciotta Polpette alla pizzaiola Frittata con patate Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

VENERDI'

Quadrucci in brodo Risotto al pomodoro Tagliatelle al sugo di trota (fresca) Pasta alla marinara

Polpette di merluzzo Galbanino Bastoncini di pesce Anelli di totano pastellati

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare  NO LATTE DERIVATI  UOVO E DERIVATI

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

LUNEDI'

Pizza al pomodoro senza mozzarella Pasta olio senza parmgiano

Prosciutto cotto senza lattosio Prosciutto cotto senza lattosio Bocconcini di suino al forno

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino senza lattosio Frutta 

MARTEDI'

Riso al pomodoro senza parmgiano Pasta e fagioli

Bocconcini di suino al forno Prosciutto cotto senza lattosio Bocconcini di suino alla cacciatora Prosciutto cotto senza lattosio

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta 

MERCOLEDI

Pasta al tonno Pasta al pomodoro senza parmgiano Pastina in brodo senza parmgiano

Polpette di tonno s/uovo Prosciutto cotto senza lattosio Polpette di tonno senza uovo

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino senza lattosio Frutta Frutta Polpa di frutta 

GIOVEDI'

banana e 

Pasta al pomodoro senza parmgiano

Prosciutto cotto Polpette di tonno senza uovo Prosciutto cotto senza lattosio

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta 

VENERDI'

Pastina in brodo senza parmgiano Pasta al sugo di trota (fresca) Pasta alla marinara

Polpette di merluzzo senza uovo Prosciutto cotto senza lattosio

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta 

NOTE: LA MELA VERRA' SOSTITUITA CON ALTRA FRUTTA IN BASE ALL'INDICAZIONE DEL PEDIATRA

Brodo vegetale con pasta senza 
parmgiano 

Risotto zafferano e speck senza 
parmgiano

Bocconcini di suino con pangrattato 
senza uovo

Gnocchi al pomodoro senza 
parmgiano

Pasta al ragu'(di suino) senza 
parmgiano

Pasta con zucchine senza 
parmgiano

Tortino di spigola (fresca) senza 
uovo

Pasta al ragù di carne senza 
parmgiano 

Brodo vegetale con pasta senza 
parmgiano

Pasta alla carbonara senza 
parmgiano

Polpette(di suino) senza uovo  alla 
pizzaiola

Risotto al pomodoro senza 
parmgiano

Filetti di merluzzo impanati senza 
uovo

Anelli di totano pastellati senza 
uovo

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db


                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare  NO PESCE

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

LUNEDI'

Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto zafferano e speck

Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino croccanti Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

MARTEDI'

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli Lasagna al ragù

Pollo al forno Frittata al formaggio Bocconcini di suino alla cacciatora Prosciutto cotto 

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Pasta burro e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta al forno Quadrucci in brodo

Frittata con patate PROSCIUTTO COTTO Arrostino di tacchino Bocconcini di pollo croccanti

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino Frutta Frutta Polpa di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta al ragù di carne Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta alla carbonara 

Caciotta Polpette alla pizzaiola Frittata con patate Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

VENERDI'

Quadrucci in brodo Risotto al pomodoro Tagliatelle al pomodoro Pasta alla marinara

PROSCIUTTO COTTO Galbanino FORMAGGIO PROSCIUTTO COTTO

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare NO UOVO E DERIVATI

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

LUNEDI'

Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto zafferano e speck

Prosciutto cotto BOCCONCINI DI SUINO Crescenza FORMAGGIO

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

MARTEDI'

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli Pasta  al ragù

BOCCONCINI DI SUINO FORMAGGIO Bocconcini di suino alla cacciatora Prosciutto cotto 

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta 

MERCOLEDI

Pasta burro e parmigiano Pasta al tonno Pasta al forno Pastina  in brodo

PROSCIUTTO COTTO Tortino di spigola (fresca) S/UOVO PROSCIUTTO COTTO

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino Frutta Frutta Polpa di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta al ragù di carne Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta Burro e parmigiano

Caciotta Polpette alla pizzaiola S/UOVO FORMAGGIO Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta 

VENERDI'

PASTINA  in brodo Risotto al pomodoro Pasta  al sugo di trota (fresca) Pasta alla marinara

Polpette di merluzzo S/UOVO Galbanino Filetti di merluzzo impanati S/UOVO

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta 

NOTE: LA MELA VERRA' SOSTITUITA CON ALTRA FRUTTA IN BASE ALL'INDICAZIONE DEL PEDIATRA

Bocconcini di SUINO imapanati 
S/UOVO

Filetto di merluzzo impanato 
S/UOVO

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db


                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare  VEGANO

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

LUNEDI'

Pizza al pomodoro senza mozzarella Pasta olio senza  parmigiano

Polpette di verdure Polpette di soia Tofu Polpette di verdure

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

MARTEDI'

Riso al pomodoro senza parmigiano Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli

Polpette di soia Tofu Polpette di verdure Tofu

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Pasta con verdure senza parmgiano Pastina in brodo senza parmgiano

Tortino di patate con latte di riso Polpette di verdure Polpette di legumi

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino senza lattosio Frutta Frutta Polpa di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta al pomodoro senza parmgiano Pastacon verdure senza  parmigiano Pasta al Pomodoro senza parmgiano

Tofu Polpette di soia Tofu Tofu

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

VENERDI'

Pastina  in brodo senza parmgiano Pasta al pomodoro senza parmgiano Pasta alla marinara

Polpette di legumi Tofu Polpette di legumi Polpette di soia

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

Brodo vegetale con pasta senza 
parmgiano

Risotto allo  zafferano senza 
parmgiano

Pasta al ragu' di verdure senza 
parmgiano

Pasta al pomodorom senza 
parmgiano

Pasta al pomodoro con besciamella 
senza lattosio

Tortino di patate senza parmgiano 
con latte senza lattosio

Brodo vegetale con pasta senza 
parmgiano

Risotto al pomodoro senza 
parmgiano

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare VEGETARIANO

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

LUNEDI'

Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto allo  zafferano 

Formaggio Polpette di soia Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

MARTEDI'

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli Lasagna al pomodoro

Polpette di verdure Frittata al formaggio Polpette di soia Formaggio

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Pasta burro e parmigiano Pasta al pomodro Pasta al forno Quadrucci in brodo

Frittata con patate Tortino di patate Formaggio Polpette di soia

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino Frutta Frutta Polpa di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta al pomodoro Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta alla carbonara 

Caciotta Polpette di legumi Frittata con patate Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

VENERDI'

Quadrucci in brodo Risotto al pomodoro Tagliatelle al pomodoro Pasta alla marinara

Polpette di legumi Galbanino Polpette di legumi Polpette di leumi

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare

           (dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana

LUNEDI'

Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto zafferano e speck

Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino croccanti Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

MARTEDI'

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli Lasagna al ragù

Pollo al forno Frittata al formaggio Bocconcini di suino alla cacciatora Prosciutto cotto 

Broccoli all'olio Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Pasta burro e parmigiano Pasta al tonno Pasta al forno Quadrucci in brodo

Frittata con patate Tortino di spigola (fresca) Arrostino di tacchino Bocconcini di pollo croccanti

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane   Pane Pane Pane   

Budino Frutta Frutta Polpa di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta al ragù di carne Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta alla carbonara 

Caciotta Polpette alla pizzaiola Frittata con patate Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane   Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

VENERDI'

Quadrucci in brodo Risotto al pomodoro Tagliatelle al sugo di trota (fresca) Pasta alla marinara

Polpette di merluzzo Galbanino Bastoncini di pesce Anelli di totano pastellati

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare ISLAMICO NO CARNE

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana V Settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro Riso e piselli Pasta burro e parmigiano Minestrone di verdure con pasta 

Formaggio Frittata al formaggio Formaggio Polpette di soia

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

MARTEDI'

Minestra di legumi con pasta Pasta al pomdoro Riso al pomodoro Risotto alla parmigiana

Mozzarella Bastoncini di pesce Spezzatino di soia Frittata al formaggio

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Risotto alla parmigiana Pizza margherita Tagliatelle al pomodoro Pasta alla campagnola

Spezzatino di soia Formaggio Anelli di totano pastellati Polpette di tonno

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta alla campagnola Pasta burro e parmigiano Gnocchi burro e salvia Pasta al pomodoro 

Frittata con zucchine Polpette di legumi Frittata Formaggio

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino Frutta Succo di frutta Frutta

VENERDI'

Pasta al ragù di pesce Minestra di ceci Minestra di lenticchie Pasta alla marinara

Polpette di tonno/tonno Mozzarella Crescenza Palombo alle olive

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta
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PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare ISLAMICO

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana V Settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro Riso e piselli Pasta burro e parmigiano Minestrone di verdure

Arrostino di tacchino Frittata al formaggio Formaggio Bocconcini di tacchino croccanti

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

MARTEDI'

Minestra di legumi Pasta al pomodoro Riso al pomodoro Risotto alla parmigiana

Mozzarella Bastoncini di pesce Spezzatino di bovino Frittata al formaggio

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Risotto alla parmigiana Pizza margherita Tagliatelle al pomodoro Pasta alla campagnola

Spezzatino di bovino Formaggio Anelli di totano pastellati Pollo al forno

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta alla campagnola Pasta burro e parmigiano Gnocchi burro e salvia Pasta al pomodoro 

Frittata con zucchine Bocconcini di tacchino croccanti Frittata Hamburger 

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino Frutta Succo di frutta Frutta

VENERDI'

Pasta al ragù di pesce Minestra di ceci Minestra di lenticchie Pasta alla marinara

Polpette di tonno/tonno Mozzarella Crescenza Palombo alle olive

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta
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PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare NO LATTE DERIVATI UOVO E DERIVATI

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana V Settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro senza parmgiano Pasta e zucchine senza parmgiano

Prosciutto cotto senza lattosio Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza lattosio

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta  No Mela Frutta No Mela Frutta No Mela

MARTEDI'

Minestra di legumi Riso al pomodoro senza parmgiano

Polpette di tonno senza uovo/tonno Spezzatino di suino Prosciutto cotto

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta 

MERCOLEDI

Pizza al pomodoro senza parmgiano Pasta al pomodoro senza parmgiano

Spezzatino di suino Prosciutto cotto Coniglio al forno

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta cion verdure senza parmgiano Pasta al pomodoro senza parmgiano

Prosciutto cotto senza lattosio Bocconcini di suino  croccanti Bocconcini di suino Hamburger  di suino

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino senza lattosio Frutta Succo di frutta Frutta 

VENERDI'

Pasta al ragù di pesce Minestra di ceci Minestra di lenticchie Pasta alla marinara

Polpette di tonno senza uovo/tonno Prosciutto cotto senza lattosio Prosciutto cotto Palombo alle olive

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

NOTE: LA MELA VERRA' SOSTITUITA CON ALTRA FRUTTA IN BASE ALL'INDICAZIONE DEL PEDIATRA

Risotto piselli e prosciutto senza 
lattosio senza parmgiano

Minestrone di verdure con pasta 
senza parmgiano
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Bocconcini di suino croccanti senza 
uovo
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Pasta all'amatriciana senza 
parmgiano

Risotto al pomodoro senza 
parmgiano
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Filetti di merluzzo impanati senza 
uovo
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Risotto con verdure senza 
parmgiano

Pasta alla campagnola senza 
parmgiano
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Anelli di totano pastellati senza 
uovo
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Pasta alla campagnola senza 
parmgiano

Gnocchi con verdure senza 
parmgiano
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare NO LATTE E DERIVATI NO BOVINO

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana V Settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro senza parmgiano Pastacon verdure senza parmigiano

Prosciutto cotto senza lattosio Bocconcini di tacchino croccanti

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

MARTEDI'

Minestra di legumi con pasta Riso al pomodoro senza parmgiano

Prosciutto cotto senza lattosio Filetti di merluzzo impanati Spezzatino di suino

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Pizza al pomodoro senza mozzarella Tagliatelle al pomodoro

Spezzatino di suino Prosciutto cotto senza lattosio Filetti merluzzo impanati Pollo al forno

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta olio senza parmigiano

Bocconcini di tacchino croccanti

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino da prontuario Frutta Succo di frutta Frutta

VENERDI'

Pasta al ragù di pesce Minestra di ceci con pasta Minestra di lenticchie con pasta Pasta alla marinara

Polpette di tonno/tonno Prosciutto cotto senza lattosio Prosciutto cotto Palombo alle olive

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

Risotto piselli e prosciutto senza 
lattosio e senza parmgiano

Minestrone di verdure con pasta 
senza parmgiano
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Frittata senza latte e senza 
parmgiano
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Pasta all'amatriciana senza 
parmigiano

Risotto al pomodoro senza 
parmgiano
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Frittata senza latte e senza 
parmgiano

2
0
6
 
-
 
B
o
l
l
i
t
o
 
d
i
 
b
o
v
i
n
o
 
a
l
l
'
a
c
e
t
o
 
b
a
l
s
a
m
i
c
o

3
1
4
 
-
 
I
n
s
a
l
a
t
a
 
v
e
r
d
e

4
0
2
 
-
 
P
a
n
e
 
 
 

4
0
3
 
-
 
F
r
u
t
t
a

Risotto al pomodoro senza 
parmgiano

Pasta alla campagnola senza 
parmgiano
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Pasta alla campagnola senza 
parmgiano

Gnocchi con verdure senza 
parmigiano

Pasta al pomodoro  senza 
parmgiano

1
3
1
 
-
 
R
i
s
o
t
t
o
 
c
o
n
 
c
r
e
m
a
 
d
i
 
p
i
s
e
l
l
i

Frittata con zucchine senza latte e 
senza parmgiano

Frittata senza latte e senza 
parmgiano

Hamburger di suino senza 
parmgiano
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PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
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http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3017&m=db


1
0
8
 
-
 
P
a
s
t
a
 
a
l
 
b
u
r
r
o
 
e
 
p
a
r
m
i
g
i
a
n
o
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(
 
 
c
o
n
c
h
i
g
l
i
e
 
r
i
g
a
t
e
)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2
0
4
 
-
 
A
r
r
o
s
t
o
 
d
i
 
m
a
i
a
l
e
 
a
l
 
t
e
g
a
m
e

3
0
6
 
-
 
F
a
g
i
o
l
i
n
i
 
a
l
l
'
o
l
i
o

4
0
2
 
-
 
P
a
n
e
 
 
 

4
0
3
 
-
 
F
r
u
t
t
a

1
1
2
 
-
 
P
a
s
t
a
 
a
l
 
p
o
m
o
d
o
r
o
 
e
 
b
a
s
i
l
i
c
o
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(
r
i
g
a
t
o
n
i
)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2
0
6
 
-
 
B
o
l
l
i
t
o
 
d
i
 
b
o
v
i
n
o
 
a
l
l
'
a
c
e
t
o
 
b
a
l
s
a
m
i
c
o

3
1
4
 
-
 
I
n
s
a
l
a
t
a
 
v
e
r
d
e

4
0
2
 
-
 
P
a
n
e
 
 
 

4
0
3
 
-
 
F
r
u
t
t
a

1
2
3
 
-
 
P
a
s
t
a
 
c
o
n
 
z
u
c
c
h
i
n
e
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(
 
p
e
n
n
e
t
t
e
 
r
i
g
a
t
e
)

2
2
9
 
-
 
M
e
d
a
g
l
i
o
n
i
 
d
i
 
f
i
l
e
t
t
i
 
d
i
 
m
e
r
l
u
z
z
o

3
1
0
 
-
 
I
n
s
a
l
a
t
a
 
d
i
 
p
o
m
o
d
o
r
i

4
0
2
 
-
 
P
a
n
e
 
 
 

4
0
3
 
-
 
F
r
u
t
t
a

1
3
1
 
-
 
R
i
s
o
t
t
o
 
c
o
n
 
c
r
e
m
a
 
d
i
 
p
i
s
e
l
l
i

2
2
3
 
-
 
f
o
r
m
a
g
g
i
o
 
M
o
n
t
a
s
i
o

3
0
4
 
-
 
c
a
r
o
t
e
 
f
l
a
n
g
è

4
0
2
 
-
 
P
a
n
e
 
 
 

4
0
4
 
-
C
o
p
p
e
t
t
a
 
g
e
l
a
t
o
 
(
v
a
n
\
c
a
c
a
o
)

1
0
5
 
-
 
C
r
e
m
a
 
d
i
 
v
e
r
d
u
r
e
 
c
o
n
 
p
a
s
t
a
 
(
c
o
r
a
l
l
i
n
i
)

2
2
5
 
-
 
F
r
i
t
t
a
t
a

3
1
9
 
-
 
P
a
t
a
t
e
 
s
a
l
t
a
t
e

4
0
2
 
-
 
P
a
n
e
 
 
 

4
0
3
 
-
 
F
r
u
t
t
a

                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare NO PESCE

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana
VIII settimana V Settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro Risotto piselli e prosciutto Pasta burro e parmigiano Minestrone di verdure

Arrostino di tacchino Frittata al formaggio Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino croccanti

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

MARTEDI'

Minestra di legumi con pasta Pasta all'amatriciana Riso al pomodoro Risotto alla parmigiana

Mozzarella FORMAGGIO Spezzatino di bovino Frittata al formaggio

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Risotto alla parmigiana Pizza margherita Tagliatelle al pomodoro Pasta alla campagnola

Spezzatino di bovino Prosciutto cotto Anelli di totano pastellati Pollo al forno

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta alla campagnola Pasta burro e parmigiano Gnocchi burro e salvia Pasta al pomodoro 

Frittata con zucchine Bocconcini di tacchino croccanti Frittata Hamburger 

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino Frutta Succo di frutta Frutta

VENERDI'

Pasta al ragù di pesce Minestra di ceci Minestra di lenticchie Pasta alla marinara

PROSCIUTTO COTTO Mozzarella Crescenza FORMAGGIO

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare NO UOVO E DERIVATI

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro Risotto piselli e prosciutto Pasta burro e parmigiano Minestrone di verdure con pasta 

PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO Prosciutto cotto

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta 

MARTEDI'

Minestra di legumi con pasta Pasta all'amatriciana Riso al pomodoro Risotto alla parmigiana

Mozzarella Filetti di merluzzo impanati S/UOVO Spezzatino di bovino FORMAGGIO

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Risotto alla parmigiana Pizza margherita Pasta  al pomodoro Pasta alla campagnola

Spezzatino di bovino Prosciutto cotto Filetti di pesce impanati S/UOVO

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta alla campagnola Pasta burro e parmigiano Gnocchi burro e salvia Pasta al pomodoro 

FORMAGGIO PROSCIUTTO COTTO Hamburger S/UOVO

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino Frutta Succo di frutta Frutta 

VENERDI'

Pasta al ragù di pesce Minestra di ceci con pasta Minestra di lenticchie con pasta Pasta alla marinara

Polpette di tonno S/UOVO/tonno Mozzarella Crescenza Palombo alle olive

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta 

NOTE: LA MELA VERRA' SOSTITUITA CON ALTRA FRUTTA IN BASE ALL'INDICAZIONE DEL PEDIATRA

Bocconcini di SUINO impanati 
S/UOVO

Bocconcini di SUINO impanati 
S/UOVO

Bocconcini di SUINO impanati 
S/UOVO
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare   VEGANO

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana V Settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro senza parmgiano Risotto ai  piselli  senza parmigiano Pasta con verdure senza parmgiano

Polpette di verdure Tofu Tofu Polpettedi soia

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

MARTEDI'

Minestra di legumi con pasta Pasta al pomodoro senza parmgiano Riso al pomodoro senza parmgiano Riso al pomodoro senza parmigiano

Tofu Polpette di verdure Spezzatino di soia Polpette di verdure

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Riso con verdure senza parmgiano Pasta al pomodoro senza parmgiano

Spezzatino di soia Polpette di verdure Polpette di verdure Polpette di soia

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta con verdure senza parmgiano

Polpette di verdure Polpette di legumi Polpette di legumi Polpette di verdure 

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino senza lattosio Frutta Succo di frutta Frutta

VENERDI'

 

Minestra di ceci con pasta Minestra di lenticchie con pasta Pasta alla marinara

Polpette di legumi Tofu Tofu Tofu

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

Minestrone di verdure con pasta 
senza parmgiano
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Pizza al pomodoro senza mozzarella 
Pasta alla campagnola senza 
parmgiano
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Pasta alla campagnola senza 
parmgiano

Gnocchi con verdure senza 
parmgiano

Pasta al pomodoro  senza 
parmgiano

1
3
1
 
-
 
R
i
s
o
t
t
o
 
c
o
n
 
c
r
e
m
a
 
d
i
 
p
i
s
e
l
l
i

2
2
3
 
-
 
f
o
r
m
a
g
g
i
o
 
M
o
n
t
a
s
i
o

3
0
4
 
-
 
c
a
r
o
t
e
 
f
l
a
n
g
è

4
0
2
 
-
 
P
a
n
e
 
 
 

4
0
4
 
-
C
o
p
p
e
t
t
a
 
g
e
l
a
t
o
 
(
v
a
n
\
c
a
c
a
o
)

Pasta al ragù vegetale senza 
parmgiano
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PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KM0-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare VEGETARIANO

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana V Settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro Riso e piselli Pasta burro e parmigiano Minestrone di verdure

Formaggio Frittata al formaggio Formaggio Polpette di soia

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

MARTEDI'

Minestra di legumi con pasta Pasta al pomodoro Riso al pomodoro Risotto alla parmigiana

Mozzarella Polpette di verdure Spezzatino di soia Frittata al formaggio

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Risotto alla parmigiana Pizza margherita Tagliatelle al pomodoro Pasta alla campagnola

Spezzatino di soia Formaggio Polpette di verdure Polpette di verdure

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta alla campagnola Pasta burro e parmigiano Gnocchi burro e salvia Pasta al pomodoro 

Frittata con zucchine Polpette di soia Frittata Polpette di soia

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino Frutta Succo di frutta Frutta

VENERDI'

Pasta al ragù di verdure Minestra di ceci con pasta Minestra di lenticchie con pasta Pasta alla marinara

Polpette di legumi Mozzarella Crescenza Frittata

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta
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                       SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
              ANNO SCOLASTICO 2017/2018

          menù invernale
                materna - elementare

          (dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana V Settimana

LUNEDI'

Pasta al pomodoro Risotto piselli e prosciutto Pasta burro e parmigiano Minestrone di verdure

Arrostino di tacchino Frittata al formaggio Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino croccanti

Bieta all'olio Carote vapore Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

MARTEDI'

Minestra di legumi Pasta all'amatriciana Riso al pomodoro Risotto alla parmigiana

Mozzarella Bastoncini di pesce Spezzatino di bovino Frittata al formaggio

Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane   

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

MERCOLEDI

Risotto alla parmigiana Pizza margherita Tagliatelle al pomodoro Pasta alla campagnola

Spezzatino di bovino Prosciutto cotto Anelli di totano pastellati Pollo al forno

con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde

Pane   Pane Pane Pane   

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta

GIOVEDI'

banana e 

Pasta alla campagnola Pasta burro e parmigiano Gnocchi burro e salvia Pasta al pomodoro 

Frittata con zucchine Bocconcini di tacchino croccanti Frittata con patate Hamburger 

Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore

Pane Pane Pane   Pane
Budino Frutta Succo di frutta Frutta

VENERDI'

Pasta al ragù di pesce Minestra di ceci Minestra di lenticchie Pasta alla marinara

Polpette di tonno/tonno Mozzarella Crescenza Palombo alle olive

Insalata verde Patate al forno Insalata mista Fagiolini

Pane Pane Pane   Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta
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