SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
ANNO SCOLASTICO 2017/2018

menu invernale

Dussmann-Service

materna - elementare

(dalla I alla IV settimana)

I settimana II settimana III settimana IV settimana
Pizza margherita Pasta burro e parmigiano Brodo vegetale con pasta Risotto zafferano e speck
LUNEDI' Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino croccanti Crescenza Frittata di zucchine

Carote julienne Zucchine stufate Insalata di finocchi Carote julienne

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta

Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta e fagioli Lasagna al ragu

Pollo al forno Frittata al formaggio Bocconcini di suino alla cacciatora Prosciutto cotto
MARTEDTI' |

Broccoli all'olio \\ / Insalata di finocchi Carote al vapore Insalata verde

Pane ~/@{: Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta burro e parmigiano Pasta al tonno Pasta al forno Quadrucci in brodo

Frittata con patate Tortino di spigola (fresca) Arrostino di tacchino Bocconcini di pollo croccanti

MERCOLEDI

Insalata verde Bieta all'agro Insalata mista Broccoli all'olio

Pane Pane Pane Pane

Budino Frutta Frutta i Polpa di frutta

Pasta al ragu di carne Brodo vegetale con pasta Pasta burro e parmigiano Pasta alla carbonara
GIOVEDI' |Caciotta Polpette alla pizzaiola Frittata con patate Galbanino

Patate al forno Fagiolini al limone Zucchine stufate Piselli al tegame

Pane Pane Pane Pane

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

Quadrucci in brodo Risotto al pomodoro Tagliatelle al sugo di trota (fresca) Pasta alla marinara
VENERDI' |Polpette di merluzzo Galbanino 6 Bastoncini di pesce Anelli di totano pastellati

Spinaci all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate prezzemolate

Pane Pane 6 Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KMO-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA




SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO
ANNO SCOLASTICO 2017/2018

menu invernale

materna - elementare

=

Dussmann-Service

(dalla V alla VIII settimana)

V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana
Pasta al pomodoro Risotto piselli e prosciutto Pasta burro e parmigiano Minestrone di verdure
LUNEDT' Arrostino di tacchino Frittata al formaggio Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino croccanti

Bieta all'olio Carote vapore \\ ‘{ Fagiolini all'olio Spinaci al limone
Pane Pane ..@: Pane Pane
Frutta Frutta ] Frutta Frutta
Minestra di legumi Pasta all'amatriciana Riso al pomodoro Risotto alla parmigiana
Mozzarella Bastoncini di pesce Spezzatino di bovino Frittata al formaggio

MARTEDI' o
Patate al forno Spinaci al limone con patate Piselli
Pane Pane Pane Pane
Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta
Risotto alla parmigiana Pizza margherita Tagliatelle al pomodoro Pasta alla campagnola
Spezzatino di bovino Prosciutto cotto Anelli di totano pastellati Pollo al forno

MERCOLEDI L _—
con piselli Insalata verde Carote julienne Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Succo di frutta
Pasta alla campagnola Pasta burro e parmigiano Gnocchi burro e salvia Pasta al pomodoro
rittata con zucchine occoncini di tacchino croccanti rittata con patate amburger

GIOVEDI' |Frittat: hil B ini di tacchi ti Frittat: tat Hamb
Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Spinaci al limone Carote al vapore
Pane Pane Pane Pane 6
Budino Frutta Succo di frutta Frutta
Pasta al ragu di pesce 6 Minestra di ceci Minestra di lenticchie Pasta alla marinara

VENERDI' |Polpette di tonno/tonno Mozzarella Crescenza Palombo alle olive
Insalata verde i Patate al forno Insalata mista Fagiolini
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: PASTA - RISO - VERDURE FRESCE E GELO - UOVA - LEGUMI - OLIO EXTRAVERGINE OLIVA
PRODOTTI EQUOSOLIDALI E BIO: BANANA. FRUTTA BIO: ALBICOCCA, PRUGNA, FRAGOLA, MELONE, ANGURIA E CACHI
PRODOTTI A KMO-FORNITORE LOCALE-FILIERA CORTA: PANE BIO, BASE PER PIZZA, LATTE FRESCO E PASTA FRESCA




